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यूपीएससी सससिल सेिा (मुख्य) परीक्षा — सिन्दी (असििायय) 

150 मुिािरे — अर्य एिं िाक्य-प्रयोग 
 

 

क्र. मुिािरा अर्य िाक्य-प्रयोग 

1 आँखो ंका तारा बहुत प्यारा मोहन अपने माता-पपता की आँखोों का तारा है। 

2 आँखें सिछािा पे्रमपूर्वक स्वागत करना बेटे के लौटने पर माँ ने आँखें पबछा दी ों। 

3 अपिा उलू्ल सीधा करिा अपना स्वार्व पिद्ध करना नेता जनता िे अपना उलू्ल िीधा करते हैं। 

4 आग ििूला िोिा अत्यपधक क्रोपधत होना मेरी बात िुनकर पपताजी आग बबूला हो गए। 

5 आसमाि ससर पर उठािा बहुत शोर मचाना बच्ोों ने खेल-खेल में आिमान पिर पर उठा पलया। 

6 आस्तीि का साँप पर्श्वािघाती पमत्र पजिे तुम पहतैषी िमझते हो, र्ही आस्तीन का िाँप पनकला। 

7 आकाश-पाताल एक करिा बहुत कपठन पररश्रम करना उिने नौकरी पाने के पलए आकाश-पाताल एक कर पदया। 

8 अंगूठा सिखािा िाफ़ इनकार करना मदद माँगने पर उिने अोंगूठा पदखा पदया। 

9 अक्ल का िुश्मि महामूखव ऐिा काम तो कोई अक्ल का दुश्मन ही करेगा। 

10 अंधे की लाठी एकमात्र िहारा रृ्द्ध पपता के पलए उनका बेटा अोंधे की लाठी है। 

11 ईि का चाँि िोिा बहुत पदनोों बाद पदखाई देना तुम तो आजकल ईद का चाँद हो गए हो। 

12 उँगली पर िचािा अपने र्श में रखना चतुर स्त्री पपत को उँगली पर नचाती है। 

13 ऊँट के मँुि में जीरा आर्श्यकता िे बहुत कम बडे पररर्ार के पलए यह भोजन ऊँट के मँुह में जीरा है। 

14 एक और एक ग्यारि िोिा एकता में शक्ति होना पमलकर काम करो, एक और एक ग्यारह होते हैं। 

15 ओखली में ससर िेिा जान-बूझकर मुिीबत मोल लेना जब ओखली में पिर पदया तो मूिल िे क्या डरना। 

16 काि भरिा चुगली करना उिने मापलक के कान भरकर मुझे नौकरी िे पनकलर्ा 

पदया। 

17 कलेजा मँुि को आिा बहुत घबरा जाना दुघवटना का दृश्य देखकर मेरा कलेजा मँुह को आ गया। 

18 काम तमाम करिा मार डालना िैपनक ने शतु्र का काम तमाम कर पदया। 

19 कमर कसिा पकिी काम के पलए तैयार होना परीक्षा के पलए अब कमर कि लो। 

20 काि पर जँू ि रेंगिा कोई अिर न होना इतना िमझाने पर भी उिके कान पर जँू न रेंगी। 

21 खूि-पसीिा एक करिा कठोर पररश्रम करना पकिान खून-पिीना एक करके अनाज उगाता है। 

22 खरी-खोटी सुिािा बुरा-भला कहना देर िे आने पर माँ ने खरी-खोटी िुनाई। 

23 खाक छाििा मारा-मारा पिरना नौकरी के पलए उिने शहर-शहर की खाक छानी। 

24 गडे मुिे उखाडिा बीती बुरी बातें पिर िे याद पदलाना बीती बातें भूल जाओ, गडे मुदे मत उखाडो। 

25 गागर में सागर भरिा र्ोडे शब्ोों में बहुत कुछ कहना कपर् ने इि दोहे में गागर में िागर भर पदया। 

26 सगरसगट की तरि रंग 

ििलिा 

बार-बार बात या रुख बदलना र्ह तो पगरपगट की तरह रोंग बदलता है, भरोिा मत करो। 

27 गले का िार िोिा बहुत पप्रय होना इकलौता पुत्र माँ के गले का हार है। 

28 घाट-घाट का पािी पीिा बहुत अनुभर्ी होना र्ह घाट-घाट का पानी पपए है, उिे धोखा देना कपठन है। 

29 घी के िीये जलािा बहुत खुपशयाँ मनाना बेटे के पाि होने पर घर में घी के दीये जलाए गए। 

30 घोडे िेचकर सोिा पनपचोंत होकर िोना परीक्षा िमाप्त होते ही र्ह घोडे बेचकर िोया। 

31 चार चाँि लगािा शोभा बढाना उिकी उपक्तथर्पत ने िमारोह में चार चाँद लगा पदए। 

32 चुलू्ल भर पािी में डूि मरिा बहुत लक्तित होना इतनी बेईमानी करके तुम्हें चुलू्ल भर पानी में डूब मरना 

चापहए। 

33 चोर की िाढी में सतिका अपराधी का स्वयों प्रकट हो जाना पूछते ही र्ह घबरा गया — चोर की दाढी में पतनका। 

34 सचकिा घडा बेशमव व्यक्ति उि पर पकिी बात का अिर नही ों होता, र्ह तो पचकना घडा 

है। 
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35 छके्क छुडािा बुरी तरह हराना भारतीय िेना ने शतु्र के छके्क छुडा पदए। 

36 जाि के लाले पडिा प्राण िोंकट में होना युद्धभूपम में िैपनकोों की जान के लाले पड गए। 

37 जले पर िमक सछडकिा दुुः खी को और दुुः ख देना र्ह पहले ही परेशान र्ा, तुमने ताना देकर जले पर नमक 

पछडक पदया। 

38 जमीि-आसमाि का अंतर बहुत बडा अोंतर दोनोों भाइयोों के स्वभार् में जमीन-आिमान का अोंतर है। 

39 झक मारिा पर्र्श होकर कुछ करना कोई और उपाय न देख उिे झक मारकर मानना पडा। 

40 टका-सा जिाि िेिा रूखेपन िे इनकार करना िहायता माँगने पर उिने टका-िा जर्ाब दे पदया। 

41 टस से मस ि िोिा जरा भी न पहलना/न मानना इतना िमझाने पर भी र्ह टि िे मि न हुआ। 

42 टेढी खीर कपठन काम गपणत हल करना उिके पलए टेढी खीर है। 

43 ठि-ठि गोपाल पबलकुल पनधवन होना महीने के अोंत में तो मैं ठन-ठन गोपाल रहता हँ। 

44 डकार तक ि लेिा हडप कर चुप रह जाना र्ह इतना धन हडप गया और डकार तक न ली। 

45 सतल का ताड ििािा छोटी बात को बहुत बडा बना देना जरा-िी बात पर पतल का ताड मत बनाओ। 

46 र्ाली का िैंगि अक्तथर्र पर्चारोों र्ाला र्ह तो र्ाली का बैंगन है, पकिी की भी बात मान लेता है। 

47 िाँतो ंतले उँगली ििािा अत्योंत आचयवचपकत होना उिकी प्रपतभा देखकर िबने दाँतोों तले उँगली दबा ली। 

48 िाल में काला िोिा कुछ गडबड होना उिके व्यर्हार िे लगता है पक दाल में कुछ काला है। 

49 सिि िूिी रात चौगुिी उन्नसत 

करिा 

बहुत तेजी िे उन्नपत करना उिका व्यापार पदन दूनी रात चौगुनी उन्नपत कर रहा है। 

50 िूध का िूध पािी का पािी 

करिा 

िही और िच्ा न्याय करना न्यायाधीश ने दूध का दूध पानी का पानी कर पदया। 

51 िो कौडी का बहुत तुच्छ उिकी बातोों का कोई मोल नही ों, र्ह दो कौडी का आदमी 

है। 

52 धज्जियाँ उडािा कठोर आलोचना कर देना र्कील ने गर्ाह के बयान की धक्तियाँ उडा दी ों। 

53 िाक में िम करिा बहुत तोंग करना शरारती बच्ोों ने अध्यापक की नाक में दम कर पदया। 

54 िौ िो ग्यारि िोिा भाग जाना पुपलि को देखते ही चोर नौ दो ग्यारह हो गया। 

55 िाको ंचिे चििािा बहुत परेशान करना शतु्र िेना ने हमारे िैपनकोों को नाकोों चने चबर्ा पदए। 

56 िमक-समचय लगािा बात को बढा-चढाकर कहना उिने बात में नमक-पमचव लगाकर िुनाई। 

57 पािी-पािी िोिा बहुत लक्तित होना अपनी गलती पकडे जाने पर र्ह पानी-पानी हो गया। 

58 पौ िारि िोिा खूब लाभ होना त्योहारोों में व्यापाररयोों की पौ बारह हो जाती है। 

59 पीठ ठोकिा शाबाशी देना अचे्छ अोंक लाने पर पशक्षक ने उिकी पीठ ठोकी। 

60 पैरो ंतले जमीि ज्जखसकिा अचानक घबरा जाना यह बुरी खबर िुनकर उिके पैरोों तले जमीन क्तखिक गई। 

61 फूला ि समािा बहुत खुश होना पुत्र की ििलता पर माँ िूली न िमाई। 

62 फँूक-फँूक कर किम रखिा बहुत िार्धानी बरतना एक बार धोखा खाने के बाद र्ह िँूक-िँूक कर कदम 

रखता है। 

63 िाल-िाल िचिा बडी मुक्तिल िे बचना दुघवटना में र्ह बाल-बाल बच गया। 

64 िगुला भगत िोिा ढोोंगी/पाखोंडी होना ऊपर िे िाधु, भीतर िे चोर — र्ह तो बगुला भगत है। 

65 िीडा उठािा दृढ िोंकल्प करना उिने गाँर् के पर्काि का बीडा उठाया। 

66 भाडे का टट्टू पैिे लेकर काम करने र्ाला र्ह तो भाडे का टट्टू है, पजधर पैिा उधर र्ह। 

67 मक्खी मारिा बेकार बैठे रहना दुकान पर ग्राहक न होने िे र्ह पदन भर मक्खी मारता रहा। 

68 मँुि की खािा बुरी तरह परापजत होना घमोंड में युद्ध लडने र्ाले को मँुह की खानी पडी। 

69 मँुि में पािी आिा पकिी र्सु्त के पलए लालच होना पमठाई देखकर बच्ोों के मँुह में पानी आ गया। 

70 मैिाि मारिा पर्जय प्राप्त करना कडे मुकाबले में हमारी टीम ने मैदान मारा। 

71 रंग में भंग पडिा आनोंद में बाधा पडना अचानक र्षाव िे पपकपनक के रोंग में भोंग पड गया। 
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72 राई का पिाड ििािा छोटी बात को बडा बना देना तुम तो हर बात में राई का पहाड बना देते हो। 

73 लोिे के चिे चिािा अत्योंत कपठन काम करना यह परीक्षा पाि करना लोहे के चने चबाने जैिा है। 

74 लकीर का फ़कीर िोिा पुरानी परोंपरा पर ही चलते रहना नए पर्चारोों को अपनाओ, लकीर के फ़कीर मत बनो। 

75 लुसटया डुिोिा काम पूरी तरह पबगाड देना उिकी लापरर्ाही ने िारे िौदे की लुपटया डुबो दी। 

76 लोिा माििा शे्रष्ठता स्वीकार करना उिकी प्रपतभा का िारा िोंिार लोहा मानता है। 

77 श्रीगणेश करिा पकिी काम का आरोंभ करना आज हमने नए काम का श्रीगणेश पकया। 

78 ससर आँखो ंपर िैठािा बहुत आदर िे स्वागत करना अपतपर् को हमने पिर आँखोों पर बैठाया। 

79 ससर पर सिार िोिा पकिी बात के पलए पीछे पड जाना र्ह अपनी पजद लेकर हर िमय मेरे पिर पर िर्ार रहता 

है। 

80 सब्ज़िाग सिखािा झठूी आशा पदलाना ठग ने उिे िब्ज़बाग पदखाकर िारे पैिे ऐोंठ पलए। 

81 सोिे पर सुिागा अचे्छ में और अपधक अच्छाई र्ह िुोंदर तो है ही, गुणर्ती भी है — िोने पर िुहागा। 

82 ििा से िातें करिा बहुत तेज दौडना घोडा हर्ा िे बातें करने लगा। 

83 िार् मलिा पछताना अर्िर चूकने पर र्ह हार् मलता रह गया। 

84 िार्ो-ंिार् लेिा िहषव स्वीकार करना बाजार में नए उत्पाद को लोगोों ने हार्ोों-हार् पलया। 

85 िार्-पाँि मारिा प्रयत्न करना डूबते िमय र्ह हार्-पाँर् मारता रहा। 

86 ििाई सकले ििािा कोरी कल्पनाएँ करना काम करने के बजाय र्ह पदनभर हर्ाई पकले बनाता रहता 

है। 

87 अपिे पैरो ंपर खडा िोिा आत्मपनभवर होना पढाई पूरी कर र्ह अब अपने पैरोों पर खडा है। 

88 अंधेरे में तीर चलािा पबना िोचे-िमझे काम करना पबना जानकारी अनुमान लगाना अोंधेरे में तीर चलाना है। 

89 आँख का काँटा िोिा पकिी को बुरा लगना/खटकना प्रपतयोगी उिकी आँख का काँटा बन गया। 

90 आँखो ंमें धूल झोकंिा धोखा देना ठग पुपलि की आँखोों में धूल झोोंककर भाग पनकला। 

91 ईटं से ईटं िजािा पूरी तरह नष्ट कर देना शतु्र के पकले की ईोंट िे ईोंट बजा दी गई। 

92 उल्टी गंगा ििािा पनयम के पर्रुद्ध काम करना बडोों को उपदेश देना तो उल्टी गोंगा बहाना है। 

93 एडी-चोटी का जोर लगािा पूरी शक्ति लगा देना जीतने के पलए उिने एडी-चोटी का जोर लगा पदया। 

94 कलई खुलिा भेद प्रकट हो जाना जाँच होते ही उिकी िारी कलई खुल गई। 

95 काठ का उलू्ल पनरा मूखव इतना िरल काम भी न कर िका, िचमुच काठ का उलू्ल 

है। 

96 कीचड उछालिा बदनाम करना पर्रोपधयोों ने उि पर खूब कीचड उछाला। 

97 खरी-खरी सुिािा िच्ी बात मँुह पर कह देना उिने अपधकारी को खरी-खरी िुना दी। 

98 गुिडी का लाल पनधवन घर का गुणर्ान व्यक्ति र्ह गुदडी का लाल है, पनधवन होकर भी पर्द्वान बना। 

99 जिर का घँूट पीिा पर्र्श होकर अपमान या कष्ट िह 

लेना 

अपमापनत होकर भी र्ह जहर का घँूट पीकर रह गया। 

100 चाँिी काटिा खूब धन कमाना इि व्यापार में तो र्ह चाँदी काट रहा है। 

101 छठी का िूध याि आिा घोर कष्ट में पड जाना इतना कपठन काम पमला पक छठी का दूध याद आ गया। 

102 जड उखाडिा पूरी तरह िमाप्त कर देना िरकार ने आतोंकर्ाद की जड उखाडने की ठानी। 

103 झंडा गाडिा कीपतव थर्ापपत करना उिने खेल-जगत में अपना झोंडा गाड पदया। 

104 टाँग अडािा व्यर्व हस्तके्षप करना दूिरोों के काम में टाँग मत अडाओ। 

105 ठोकर खािा हापन उठाकर िीखना कई ठोकरें  खाने के बाद र्ह िमझदार हुआ। 

106 डूिते को सतिके का सिारा पर्पपि में र्ोडी-िी िहायता भी 

बहुत 

उि िमय तुम्हारी िहायता डूबते को पतनके का िहारा र्ी। 

107 तलिे चाटिा चापलूिी/खुशामद करना पद पाने के पलए र्ह अििरोों के तलरे् चाटता है। 

108 िम तोडिा मर जाना अस्पताल पहँुचने िे पहले ही घायल ने दम तोड पदया। 
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109 िाल ि गलिा ििल न होना बेईमानोों की यहाँ दाल नही ों गलेगी। 

110 िाच ि जािे आँगि टेढा अपनी अयोग्यता का दोष दूिरे पर 

मढना 

काम न आया तो िाधनोों को दोष देते हो — नाच न जाने 

आँगन टेढा। 

111 िािी याि आिा पर्कट कष्ट में पड जाना कपठन प्रश्न देखकर उिे नानी याद आ गई। 

112 पगडी उछालिा अपमान करना भरी िभा में पकिी की पगडी उछालना उपचत नही ों। 

113 पािी फेरिा बनी-बनाई बात नष्ट कर देना उिकी एक भूल ने िारी मेहनत पर पानी िेर पदया। 

114 पापड िेलिा बहुत कपठनाइयाँ झेलना यहाँ तक पहँुचने के पलए उिे बहुत पापड बेलने पडे। 

115 फूट-फूट कर रोिा बहुत पर्लाप करना माँ की मृतु्य पर र्ह िूट-िूट कर रोया। 

116 िंिर घुडकी झठूी धमकी उिकी बोंदर घुडकी िे यहाँ कोई नही ों डरता। 

117 िात का धिी र्चन का पक्का र्ह बात का धनी है, कहकर कभी मुकरता नही ों। 

118 भँिर में पडिा मुिीबत में िँिना कजव लेकर र्ह ऐिे भँर्र में पडा पक पनकलना मुक्तिल हो 

गया। 

119 मि के लड्डू खािा कोरी कल्पना में खुश होना काम पकए पबना मन के लड्डू खाने िे कुछ नही ों होता। 

120 मुट्ठी गरम करिा ररश्वत देना काम करर्ाने के पलए उिने बाबू की मुट्ठी गरम की। 

121 चाँिी का जूता ररश्वत/घूि चाँदी के जूते के आगे बडे-बडे ईमानदार झुक जाते हैं। 

122 लाल-पीला िोिा बहुत क्रोपधत होना जरा-िी बात पर र्ह लाल-पीला हो गया। 

123 आँखें फेर लेिा उपेक्षा करना/बदल जाना मुिीबत में उिने मुझिे आँखें िेर ली ों। 

124 आँच ि आिे िेिा जरा भी हापन न होने देना उिने अपने बच्ोों पर कभी आँच न आने दी। 

125 उन्नीस-िीस का अंतर बहुत र्ोडा अोंतर दोनोों के काम में बि उन्नीि-बीि का अोंतर है। 

126 काि खडे िोिा ितकव  हो जाना िोंपदग्ध आहट िुनकर पहरेदार के कान खडे हो गए। 

127 खटाई में पडिा अपनपचत/अधर में लटक जाना पर्र्ाद के कारण िारा िौदा खटाई में पड गया। 

128 गुड गोिर करिा बना-बनाया काम पबगाड देना तुम्हारी लापरर्ाही ने िारा गुड गोबर कर पदया। 

129 घर का ि घाट का कही ों का न रहना दुपर्धा में पडकर र्ह न घर का रहा न घाट का। 

130 गेहँ के सार् घुि सपसिा दोषी के िार् पनदोष का भी नुकिान 

होना 

छापे में गेहँ के िार् घुन भी पपि गया। 

131 िाक का िाल िोिा अत्योंत पर्श्वािपात्र/पप्रय होना र्ह मोंत्री का नाक का बाल है, उिकी हर बात मानी जाती 

है। 

132 जाि िरे्ली पर लेिा प्राणोों की परर्ाह न करना िैपनक जान हरे्ली पर लेकर िीमा की रक्षा करते हैं। 

133 िाँत खटे्ट करिा बुरी तरह परापजत करना हमारी िेना ने शतु्र के दाँत खटे्ट कर पदए। 

134 चेिरे पर ििाइयाँ उडिा घबरा जाना/भयभीत हो जाना चोरी पकडे जाने पर उिके चेहरे पर हर्ाइयाँ उडने लगी ों। 

135 िक्कारखािे में तूती की 

आिाज 

प्रभार्हीन बात/आर्ाज बडे लोगोों के बीच उिकी बात नक्कारखाने में तूती की 

आर्ाज र्ी। 

136 पत्थर की लकीर पक्की/अटल बात उिका र्चन पत्थर की लकीर होता है। 

137 भीगी सिल्ली िििा डर िे दब जाना रोब झाडने र्ाला अििर के िामने भीगी पबल्ली बन गया। 

138 मँुि फुलािा नाराज़ हो जाना जरा-िी बात पर र्ह मँुह िुलाकर बैठ गया। 

139 रोडा अटकािा बाधा डालना हर अचे्छ काम में र्ह रोडा अटकाता है। 

140 लंिी-चौडी िाँकिा डी ोंग मारना काम कुछ नही ों, बि लोंबी-चौडी हाँकता रहता है। 

141 ससर धुििा पछताना अर्िर गँर्ाकर र्ह पिर धुनता रह गया। 

142 िार् पीले करिा कन्या का पर्र्ाह करना पपता ने बेटी के हार् पीले कर पदए। 

143 अंग-अंग ढीला िोिा बहुत र्क जाना पदनभर के काम िे अोंग-अोंग ढीला हो गया। 

144 आग में घी डालिा क्रोध या झगडे को और भडकाना तुम्हारी बात ने झगडे की आग में घी डाल पदया। 

145 ईमाि िेचिा बेईमानी करना र्ोडे लाभ के पलए ईमान बेचना ठीक नही ों। 
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146 कागजी घोडे िौडािा केर्ल पलखा-पढी करना, काम न 

करना 

िाइलें इधर-उधर भेजकर बि कागज़ी घोडे दौडाए जाते 

हैं। 

147 खूि खौलिा बहुत क्रोध आना अन्याय देखकर उिका खून खौल उठा। 

148 घुटिे टेकिा हार मान लेना कपठनाइयोों के आगे उिने कभी घुटने नही ों टेके। 

149 चील के घोसंले में मांस दुलवभ र्सु्त का न पमलना कों जूि के घर दार्त? यह तो चील के घोोंिले में माोंि ढँूढना 

है। 

150 िाँत काटी रोटी िोिा गहरी पमत्रता होना राम और श्याम में दाँत काटी रोटी है। 

 


